Helrirak

od 18.5. — 22.5.2026 /

Po — chiléb, mésio, ovoce, ¢aj (1,7)

pol. — s jatrovou ryzi (1,9,3)

plnéné papriky, rajska omacka, téstoviny, ¢aj ( 1,3 )

rohlik, nivova pom.,zelenina, ¢aj (1,7, ) - J

houska,Sunkovd pom., zelenina, ¢aj (1,7, )
pol.~ kulajda (1,3,7)

dukatové buchticky s krémem, ¢aj (1,7,3)
chléb, jatrova pom., zelenina, ¢aj ( 1,7, )

ovocny jogurt, piskety, ovoce, ¢aj (1,7, )

pol — jahlova (1,9)

pedené kure, Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj (1,7,3)
vecka, vajickova pom., zelenina, ¢aj (1,7, 3, 10 )

zitny chléb, tunakova pom., zelenina, ¢aj (7, 1, 4, 10)
pol,- cibulova (1,7)

¢oéka na kyselo, vejce, okurka, €aj ( 1, 3,7)

kokosova buchta, ovoce, ¢aj (1,7, 3)

sojovy rohlik, tvarchova pom, zelenina, ¢aj (1,7, 6)
pol.- pohankova (1,9,)
Spagety po uhli¥sku, syr, salat, ¢aj (1,7)
é, vy toust, jablko, ¢aj (1, 7)




